Il Centro di Socializzazione Auser Zoppola si trova in Via Leonardo da
Vinci, 6. E' aperto dal martedi alla domenica, dalle ore 15:00 alle ore
18:00, e offre un ambiente accogliente per socializzare, giocare a
carte o altri giochi da tavolo

In particolare il martedi si svolgera il progetto “INCROCIAMOCI" in cui
si faranno a gruppi parole crociate e giochi enigmistici.

Il mercoledi e il giovedi sono invece punto d’incontro per i giocatori di
burraco

EVENTI E ATTIVITA’ DAL MESE DI SETTEMBRE

GINNASTICA DOLCE: - palazzetto - (dal 18 settembre)
mercoledi 14:00-15:00 a venerdi 8:45-9:45

YOGA : - palazzetto - (dal 17 settembre)
martedi 9:30-11:00 ** martedi 19:00-20:30 ** giovedi 18:00-19:30

BALLI DI GRUPPO - Ceniro Comunitario Castions - (dal 3 ottobre)
corso 1 - giovedi 14:30-15:30 (10 lezioni)
corso 2 - giovedi 15:35 — 16:35 (10 lezioni)

ALFABETIZZAZIONE INFORMATICA - sede Auser - (dal 3 ottobre)
giovedi 9:00-10:30 (5 lezioni)

UTILIZZO SMARTPHONE - sede Auser - (dal 3 ottobre)
giovedi 10:40 - 12:10 (5 lezioni)

CORSO CUCITO - sede Auser - (dal 4 ottobre)
venerdi 10:00 alle 12:00

GINNASTICA MENTALE - sede Auser - (venerdi, dal 4 ottobre)
corso 1 - 15:00-16:00 (10 incontri)
corso 2 - 16:40-17:40 (10 incontri)

CORSO FERRI CIRCOLARI - sede Auser - (dal 7 ottobre)
corso 1 - lunedi 14:00-16:00 (5 lezioni)
corso 2 - lunedi 16:00-18:00 (5 lezioni)

CORSO MOSAICO (dal 14 novembre)
giovedi 17:00-19:00 (5 lezioni)

CORSO ACQUERELLO BASE - sede Auser
corso 1 — mercoledi 9:30-12:00 (5 lezioni - dal 9 ottobre)
corso 2 - giovedi 17:00-19:30 (5 lezioni - dal 10 ottobre)

FOTOGRAFIA ED EMOZIONE  sede Auser
(3° sabato del mese - 9:30-11:30)

PASSEGGIATE “Camminatori Solidali @ Bongustai”
2° martedi e 4° sabato del mese

PASSIONE VERDE incontri mensili in date e luoghi concordati
con i docenti

CORETTO DA OSTERIA — sede Auser - ogni venerdi ore 17:00
incontri per cantare insieme

| LUNEDFP DELLA CONOSCENZA - sede Auser (ore 18:00)

7 ottobre: dott.ssa Marta Molin “Strategie nutrizionali per controllare
la glicemia”

21 ottobre: dott.ssa Marta Molin “Strategie nutrizionali per controllare
il colesterolo”

28 ottobre: 4° lunedi del mese:; “Incontriamoci con un libro”

4 novembre: Domenica De Pin: presentazione del libro “volta la
carta”, testimonianza di un internato militare nei campi di
concentramento

11 novembre: Gli elisir di lunga vita: Tibicos & Kefir

18 novembre: dott.ssa Marta Molin “Strategie nutrizionali per
controllare la pressione”

25 novembre: 4° lunedi del mese: “Incontriamoci con un libro”

2 dicembre: Gli elisir di lunga vita: la Kombucha

Dal 15 al 22 giugno vacanza a Forni di Sopra presso Hotel Posta
“VADO IN VACANZA CON | MIEI AMICI



